HERBALIFE - OSNOVNI  PROIZVODI

FORMULA 1 ( F1 ) – napitak za nadomještanje obroka                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

F1 je znanstveno formulirana da bi osigurala hranjive sastojke potpunog obroka.

Sadrži visokokvalitetni protein soje, dobre ugljikohidrate, dijetetska vlakna, 

vitamine, minerale, aminokiseline i ostale hranjive tvari koje opskrbljuju 

stanice organizma svime što im je potrebno .

Prah se miješa s mlijekom ili sokom. Sadrži svega 210 kcal. Najbitniji preparat za 
mršavljenje. Pije se 2 X dnevno u programu skidanja kila, 

a za održavanje kilaže 1 X dnevno.
FORMULA 2 ( F2 ) – REGULATOR PROBAVNOG SUSTAVA
Popratni rizik dijetalne prehrane je nedovoljna konzumacija vlakana. 

Ovaj integrator vlakana ima dvostruki učinak. Čisti crijevne resice, te tako omogućuje 

da i iz manje količine hrane organizam apsorbira veću količinu hranjivih tvari,

a s druge strane ubrzava rad crijeva i tako pomaže eliminaciju štetnih tvari iz organizma.

Pije se 3 X 1 kompresa dnevno.

PROTEINSKI PRAH
Vašem je tijelu svakodnevno potrebna odgovarajuća količina proteina da bi ostalo snažno, mišićavo i zdravo. Mnogi izvori proteina, kao što su meso, sir i orašasti plodovi, sadrže i mnogo nepoželjnih masti i kalorija. 

Proteinski integrator u prahu praktičan je način da nadopunite količinu proteina u svojoj ishrani, ali bez dodatnih masti.

Koristi se i kao dodatak obroku, jedna žlica u šejk formule 1, ako nam nije dovoljan
 da utaži glad.
FORMULA 3 (F 3 ) - MULTIVITAMINSKI  KOMPLEKS
Sadrži široki spektar vitamina i minerala koji nadopunjuju hranjive sastojke iz Formule 1,

i tako pomažu da lakše savladamo stres, zagađenje okoline, umor, 

te se bolje osjećamo i lakše provodimo program smanjenja tjelesne težine.

Pije se 3 X 1 kompresa dnevno.

FORMULA 4 (F 4) – MINERALI S VITAMINOM C
F4 ima trostruku ulogu u organizmu. Pomaže u ponovnom uspostavljanju prirodne 

ravnoteže tekućine, pomaže eliminaciju štetnih tvari i na taj način ublažava 

pojavu „narančine kore“ na koži.

Koristi se u slučajevima zadržavanja vode u tijelu. Višak tekućine u organizmu 
stvara se radi premale konzumacije tekućine ili lošeg rada limfnog sistema.

Vitamin C koji je topiv u vodi, ne može se u organizmu pohraniti na duže vrijeme
te ga treba dodatno unositi u organizam. 

Preporuča se pri mršavljenju , posebno osobama  koje imaju problema sa zadržavanjem
vode  i  celulitne nakupine. Pije se 3 X 1 kompresa dnevno.
THERMOJETICS YELLOW
Thermojetics Yellow  je preparat kroma s dodatkom biljke garcinia.
Služi kao pomoć prirodnoj regulaciji šećera u tijelu.  Smanjuje potrebu za šećerom prilikom provođenja dijeta. Brzo djeluje i sprečava pad šećera u krvi, a time i napade gladi.
Biljka garcinia inhibira encime koji pretvaraju višak kalorija, unesenih ugljikohidratima, 
u mast, a krom regulira pretvorbu masti.

Piju se dvije komprese dnevno za vrijeme glavnih obroka

Preporuča se dijabetičarima. Pomaže kod mršavljenja, osobama koje imaju 
stalnu potrebu za jelom.
THERMOJETICS  ČAJ
Piće na bazi ljekovitog bilja. Na prirodan način potiče proces termogeneze, kojim naš 

organizam sagorijeva kalorije pretvarajući ih u energiju.

Korištenjem Thermojetics čaja ubrzavamo sagorijevanje viška kalorija unesenih hranom
i sagorijevanje masti već spremljenih u našem tijelu.
Trenutačno daje energiju organizmu. Pije se šalica nekoliko puta dnevno.
Preporuča se u tretmanima protiv celulita i kod povećanog umora.

GUARANA – eliksir  mladosti i života
Guarana je biljka koju su od davnina koristili indijanci kao prirodni energent.
Sadrži blagi oblik kofeina, pa dobro nadomješta kavu.                                                            
Pročišćava krvožilni sustav i djeluje kao diuretik,  poboljšava cirkulaciju, smanjuje neuralgije, glavobolje, migrene i menstrualne tegobe.
Povećava koncentraciju i energetsku razinu organizma. Ublažava umor i vraća snagu.

Ako spadate u grupu ljudi koji pate od popodnevnih kriza (pospanost, pad energije), 

upotreba guarane potpuno će Vas toga riješiti. Dnevno možete popiti 2 – 4 tablete, 

ali ne navečer, osim ako ne želite dugo ostati budni.
POSEBNI  PROIZVODI  koji unapređuju kvalitetu života i zdravlje 
HERBALIFELINE – čuvar srca, krvnih žila i kostiju (Omega 3)

Dodatak prehrani koji sadrži omega 3 masne kiseline, vitamin E, glog....
Omega 3 masne kiseline sadrži hrana iz mora, koja se ne konzumira dovoljno,
a naš organizam ih ne može samostalno proizvesti.

Hrane srce i kosti, pročišćavaju krvne žile od kolesterola i smanjuju visoki tlak.    

Preporučuju se također kod kožnih bolesti, neurodermitisa, reumatičnog artritisa,                                                                 
dijabetesa...
ROSE OX – biljni antioxidans
Antiosidans s prirodnim ekstraktom ružmarina. Svakodnevni stres ugrožava kvalitetu i mogućnost zdravog življenja. Anitioksidansi nam odlično pomažu u toj namjeri.

Rose ox jača naš imunološki sustav, povečava otpornost na otrove, bakterije, viruse i degenerativne procese. Pospješuje kvalitetu sna.

Posebno se preporuča osobama s problematičnim tenom i kožom.
Pije se jedna kompresa dnevno.

ALOE  VERA – biljni koncentrat
Biljni sirup soka biljke aloe vere u kombinaciji s betakarotenom, vitaminima A i PP, kalijem, kalcijem, magnezijem i proteinima pripremamo u osvježavajući napitak koji  

umiruje Vaš probavni sustav opterećen lošom prehranom i potiče tijelo na samopročišćavanje. Uspješno gasi žeđ.

Preporuča se nakon bolesti, te farmakoloških i kemoterapijskih tretmana, ublažava alergijske tegobe, opušta nadutost i natečenost u tijelu, regulira probavu i rad crijeva, regulira 
krvni tlak.

Aloe vera poznata je i kao biljka koja stimulira imunološki sistem. 
Pijte onoliko često koliko želite. 1 – 2 čepa (15-20 ml) razrijediti u 1.25 dl vode.
SVE ŠTO JEDEMO GRADI NAS I MIJENJA.

O TOME ŠTO SMO HRANOM

UNIJELI U ORGANIZAM OVISI:

NAŠA SNAGA

NAŠE ZDRAVLJE

NAŠ ŽIVOT

