II.
Uvod u  teoriju LED svijetla  

LED svijetlo, koje se naziva i hladni laser, je vrsta jednobojnog svjetla visoke čistoče i s uskim spektrom valnih duljina. Za razliku od  lasera i IPL-a, karakterizira ga velika sigurnost kod upotrebe. LED svijetlo je sigurnije i od sunčevog svijetla, jer ono ne sadrži štetno UV zračenje kao ni infra crveno zračenje.

2003. godine FDA (američka vladina organizacija za ljekove) odobrila je upotrebu LED svijetla za liječenje akni i osvježavanje kože.

Svi ostali sistemi pomlađivanja kože, koji su danas u upotrebi,  neizbježno koriste efekat grijanja. Potkožno zagrijavanje  uzrokuje povečanu proizvodnju kolagena, što je poželjno, ali istovremeno i proizvodnju kolagenog encima koji međutim ograničava rast kolagenog vlakna. To je razlog zbog kojeg su laser, IPL, RF i slične metode ograničene u postizanju željenih rezultata,  koliko god da se povečava broj i intenzitet tretmana.

LED svijeto može prodrijeti do 50 mm duboko ispod kože. LED svijetlo ne proizvodi efekat zagrijavanja,  i to osigurava najbolji efekat pomlađivanja kože.
LED svijetlo stimulira stanični metabolizam i proizvodnju kolagena.
Kada LED svijetlo prodre u donje slojeve kože, djeluje na razgradnju melanina, i eksperimentalni podaci potvrđuju brze rezultate kod izbjeljivanja raznih vrsta pigmentacije, pjega i fleka. 

LED svijeto se vrlo uspješno koristi  za liječenje akni jer dokazano ubija uzročnika Propion bakterijum acnes, koji se tako uklanja iz kože. 
I.
Princip rada
PDT   LED uređaj  koristi LED diode vrhunske kvalitete sa svijetlom 99% - tne čistoće i uskim spektrom plave i crvene svijetlosti. Izvor svijetla sa biološkim efektima koristi se jer ima brze efekte na potkožno tkivo, lako se apsorbira u potkožnim stanicama, i potiče kemijske i biokemijske procese. Pod utjecajem LED svijtla točno određene valne duljine postiže se proizvodnja encima koji potiču metabolizam stanice, povečava se proizvodnja kolagenog proteina, poboljšava se sposobnost bijelih krvnih tjelešaca da uništavaju bakterije, i postiže se efekat izbjeljivanja pigmentacije kože, uklanjanje podočnjaka i bora i osvježenja općeg izgleda kože.

Kada se LED svijetlo primjenjuje na akne koje su tamnije boje, ono se apsorbira u velikoj mjeri od strane 

bakterija koje se na taj način ubijaju, i akne ubrzo nestaju. 

II.
Područje primjene
- uklanjanje pjega, sunčanih pjega, pigmentacija, smanjenje oštečenja kože od prekomjernog sunčanja
- tretiranja upaljenih prištića i folikulitisa

- smanjenje crvenila akni i proširenih kapilara

- smanjenje bora i zatezanje opuštene i zrele kože 

- skupljanje proširenih pora
- tetman tamne kože i vraćanje svježine  koži koja je izgubila sjaj zbog poremećaja metabolizma i cirkulacije

- uklanjanje umora, smanjenje stresa i poboljšanja spavanja

- lječenje prhuti i gubitka kose uzrokovanog folikulitisom
- oporavak od lakših oštećenja facialnih živaca

- oporavak oštećene kože:

1. oporavak kože nakon presađivanja kože, oporavak nakon tetovaže i alergija zbog tetovaže

2. oporavak nakont tretmana epilacije laserom, nakon uklanjanja tetovaža

3. oporavak nakon opekotina, mjehura na opečenoj koži, nakupina pigmenta zbog prekomjernog zračenja laserom i IPL-om
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Vrsta svijetla: LED svijetlo biološki aktivnih valnih duljina 

Valne duljine: Crveno svijetlo: 640 nm




Plavo svijetlo:   470 nm

