                    RUČNA  LIMFNA  DRENAŽA

Sustav limfnih kapilara i žilau ljudskom organizmu ima funkciju

ODVOĐENJA VIŠKA TEKUĆINE i u njoj nakupljenih otpadnih tvari iz međustaničnog prostora.

Drenaža je stalni proces, pošto iz krvotoka stalno, u međustanični prostor izlazi svježa tekućina. Da se ta tekućina ne nakupi u međustaničnom prostoru, radi se limfna drenaža, koja omogućuje stalno doticanje i oticanje tekućine u međustanični prostor.

Limfna tekućina stalno nastaje u međustaničnom prostoru, ulazi u limfne žile i njima se kreće sve do konačnog odljeva u venski sustav.

Limfna tekućina NE KRUŽI, pa ne možemo govoriti o cirkulaciji limfe,  već samo o limfnom toku. Limfni tok ima svoj početak i kraj. Limfni tok je jedan od tri tranzitna puta kojima se dovode osnovne tvari ili energenti našem organizmu, kako bi opstao u životu.

Da bi energenti mogli dospjeti do stanice, postoje tri transportna sistema: 

KRVOTOK, LIMFOTOK  I  DIFUZIJA.
Krvotok je najveći dio transportnog sustava, ali venski dio krvnih kapilara

ne resorbira velike molekule. Zato se one zadržavaju u međustničnom prostoru. Imaju sposobnost da na sebe vežu vodu, pa time postaju još veće.

Limfni tok, za razliku od krvotoka, RESORBIRA VELIKE  MOLEKULE.

Limfna tekućina neprestano se stvara u međustaničnom prostoru i prenosi krupne molekule bjelančevina, masne kiseline, mrtve eritrocirte, oštećene stanice imunološkog sustava i druge nečistoće do mjesta u organizmu gdje se rastvaraju.

Limfna drenaža odvija se vrlo sporo. Prirodan tok limfe potpomažu slijedeće funkcije:     

               gibanje skeletne muskulature

               pulsiranje arterija

               peristaltika crijeva

               pravilno disanje (dijafragmom)

Mnogi faktori mogu izazvati zastoj u limfnom toku. Može se raditi o nasljednom nedostatku limfnih žila ili nekom drugom oštećenju limfnog sustava.

Do oštećenja limfnog sustava dolazi kod svih operacija, ozljeda, zračenja i svih vrsta trauma. 

Danas veliki poremećaj ravnoteže u organizmu, pa tako i poremećaj u limfnom sustavu, uzrokuje brzi način života i s tim povezane stresne situacije.

Da bi se ti poremećaji spriječili ili ublažili radi se RUČNA LIMFNA DRENAŽA

(u daljnjem tekstu RLD), metoda koja isključivo djeluje na limfni tok u organizmu.
RLD djeluje na: uspostavljanje ravnoteže TEKUĆINE u organizmu

                           imunološki sustav

                           nervni sustav u smislu opuštanja i relaksacije

                           regulaciju mikrocirkulacije na nivou kapilara
RLD povećava transportni kapacitet limfnog sustava 2 – 3 puta
 nakon obrade.

RLD povećava potrebu za mokrenjem.

                             INDIKACIJE  U  KOZMETICI
1.  EDEMI NA NOGAMA
                  Tipična su i zahvalna indikacija, posebno ako se radi o edemima s 

                  visokim sadržajem bjelančevina.   

2.  KURE  MRŠAVLJENJA
                  Trebale bi se uvijek provoditi u kombinaciji s RLD.
                  Time kura postaje brža i efikasnija, a dolazi i do regeneracije kože.

3.  POSTOPERATIVNA TERAPIJA
                  Nakon operacije bilo koljeg dijela tijela jako je dobrodošla. 

                  Posebno nakon operacije dojke ili LIPOSUKCIJE.

4.  AKNE
                  Drenažom se iz kože odvode nečistoće, pa se čišćenje lica provodi rjeđe.

                  Pore se sporije pune a bakterija u pori rjeđe se upaljuje.

5.  VREĆICE ISPOD OČIJU
                  Mogu se ukloniti ukoliko se radi o limfostatičnom edemu s većim 

                  sadržajem bjelančevina. Teže se uklanjaju limfodinamični edemi 

                  kod srčanih ili bubrežnih bolesnika, jer se takvi edemi obnavljaju.

6.  ALERGIJE, KRONIČNI EKCEMI, OPEKLINE
                  U ovu skupinu spadaju i kronične upale. Limfna drenaža primjenjuje 

                  u kombinaciji s ostalim terapijama.

7.  MEKANO,  SPUŽVASTO,  EDEMATOZNO  TKIVO
                  Ne podnosi postupke koji izazivaju jaku prokrvljenost. Zato je 

                  RLD jako primjenjiva u ovakvim slučajevima.

8.  STRES,  NERVOZA,  NAPETOST
                  Zbog vrlo sporog izvođenja masažnih pokreta djeluje i vrlo opuštajuće.        

9.  OPĆA REGENERACIJA ČITAVOG ORGANIZMA
                  Preporučuju se kure od 10-15 tretmana u jesen ili na kraju zime.

                      RELATIVNE  KONTRAINDIKACIJE

1. NISKI TLAK

                Tretmani RLD mogu se provoditi s time da se na početku  izbjegava 

                   obrada čitavog tijela. Radi se parcijalno i vremenski kraće.
                   S vremenom trajanje tretmana se produžuje. 

2. HIPERFUNKCIJA ŠTITNJAČE

                U ovom se slučaju ne drenira područje štitnjače na vratu.

3. ASTMA BRONCHIALE

                U ovom slučaju izostavljaju se pokreti na sternumu. Drenaža je 

                    moguća samo u periodima kad se ne javljaju  asmatični napadi, 

3. SVJEŽA TROMBOZA

                         APSOLUTNE  KONTRAINDIKACIJE

1. Akutni upalni procesi,  temperatura i virusna oboljenja
2. Kancerogena oboljenja. metastaze

3. Tuberkuloza

4. Tromboza

