OSM tehnologija ( Optimalna stanična modulacija )

RAZUMIJEVANJE NOVOG GOVORA TIJELA

Prof.dr.Vrbova, neurologinja sa Odjela za anatomiju i razvojnu biologiju, na University College LONDON, koja je sudjelovala u razvoju nove OSM tehnologije  aparata ULTRATONE FUTURA PRO, objašnjava zašto je bolje krenuti u proces MRŠAVLJENJA prvo tretmanima na Futuri Pro.

Pri uobičajenoj fizičkoj aktivnosti prvo se aktiviraju manje motoričke jedinice u mišiću. Tek postupnom vježbom, i to nakon 45 min treninga, aktiviraju se veće motoričke jedinice, koje će tek nakon dugog perioda treninga utjecati na oblikovanje tijela.
BIOSTIMULACIJA FUTUROM PRO, djeluje na te mišiće u sekundi, tj. velika motorička jedinica teži, da prva odgovori na električnu biostimulaciju.
Da bismo razbili masno tkivo, poboljšali cirkulaciju, otklonili toksine i pomladili kožu djelujemo na tijelo OSM tehnologijom, koja na ta tkiva djeluje u obliku 

mnoštva automatski promjenjivih frekvencija, stimulacijskih uzoraka, pulsnih dužina i valnih oblika. 
Dokazano je da ovi programi mogu postići više od običnog vježbanja. OSM tehnologija omogućuje da mlitave i neaktivne mišiće aktiviramo odmah i direktno, nudeći koncentrirane vježbe bez stresa i umaranja.

Tijekom vježbe mišić aktivira samo 50 – 60 % svog potencijala i to za kratko vrijeme. Sa OSM tehnologijom, baziranom na znanosti, možemo postići veću i dužu aktivnost mišića.

Tako u 30 minutnoj terapiji možemo češće aktivirati svaki mišić i tako postići veću potrošnju energije, dakle lakše mršavljenje u kraćem vremenu
i na puno ugodniji način.

Velika prednost ovog tretmana je što nema stresa i napora pri upotrebi ovog tipa električne stimulacije. Prirodni endorfin koji proizvodi osjećaj zadovoljstva, 
"well beinga", oslobađa se u sekvenčnim pulsevima i tako omogućuje opuštanje tijela kao dodatnu korist.

Uz to ipak je potrebna fizička aktivnost koja poboljšava rad kardiovaskularnog sistema i za gipkost. 

Osim tonifikacije, mršavljenja i oblikovanja, liftinga i čvrstoće, OSM tehnologija uspješna je i kao masažna terapija, koja aktivira limfni sistem 
za uklanajanje toksina.
Žene i muškarci koji vode sjedeći način života redovitim OSM terapijama povećat će želju za fizičkom aktivnošću. Odnosno steći će početnu kondiciju na ugodniji način, te će vježbanje postati lakše i više će u njemu uživati. 

Zato se preporuča, kaže dr. Vrbova,  krenuti s jačom fizičkom aktivnošću tek nakon serije tretmana na aparatu FUTURA PRO. 

